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Vitejte v Kristies.

Jmenuji se Kristina a tento prostor venikl jako jeden z mych Zivotnich sni.
Zirolila jsem v ném své zdgitky z cest, vdsern pro umélecke Femeslo i odlisnost
kultur svéta, profesiondlni zkusenosti z gastronomie ale i roky vlastniho hleddni a
ldsku k védomeému Zivotnimu stylu.

Kristies je prostor, v kterém se setkdvd péce o télo, mysl i dusi. Misto, kde se miizete,
v klidu a bez tlaku potkat se Zivotem i sami se sebou.

Potkat se se Zivotem pro mé gnamend zgnovu ho citit. Viemi smysly. V chuti jidla.
Ve viini (aje. V' tichu mezi slovy. Na chvili odloZit spéch a nemit potrebu odbibat
od Silku k telefonu. Nebyt ,az pak, ale ted. Dovolit si byt pomalejsi nez svét.

Nase kuchyné je pronim dotykem tohoto ndvratu. Jidla i ndpoje, které u nds
miigete ochutnat jsou pripravovane s péi a ldskou ve stylu malych osobnich
ritudld, tak jak to mdme sami radi. Varime s respektem k surovindm i rytmu dne.

Kristies je ale vic nez jen bistro se skvélym organickym jidlem. Pokud vim bude
dobre u naseho jidla, projdéte se dal i do naseho obchodu a nechte se inspirovat
citlivym kurdtorskym vybérem véci, které nesou pribéhy z riznych koutdi svéta.

Nayjdete tu viiné, ktere probouzeji vepominky a vytvareji nove. Knihy, které davaji
Jjagyk tomu, co (asto neumime pojmenovat. Deniky, které jsou tichym spolecnikem,
ktery nebodnoti a nesoudi. Krystaly, které nds oslovi, aniz bychom dokdzali
vysvétlit proc. Ddrky pro vase nejblizsi, které si vds najdou drive, nez je viibec
zacnete hledat. A v neposledni fadé autorské sperky a malé ritudly, které maji silu
zménit béZny den v maly zdzrak. Amulety pro mé byly védy symbolem odvaby a
pomdhaly mi v mém odhodldni. Mognd privé to mé privedlo i k jejich tvorbé pro
ostatni.

Tenble prostor vanikl proto, aby vds vritil bliz k sobé.



Co zacit ptijemny den prdvé takto?
POMERANCOVY FRESH JUICE ....ccoeeevnnneenna.. 135 KC
0,2 [ Cerstvé vymackané stdvy

POMERANCOVA MIMOZA iceeveeeeeeenenensaenennee.. 128 KC

0,2 [ Prosecco s cerstvym pomerancovym freshem

JAHODOVA MIMOZA .ccevvveereeennenneeseesieesnneen.. 128 KC

0,2 [ Prosecco s jabodovym juicem

Moéno nabradit nealkobolickym Proseccem + 25 KC



SNIDANE & BRUNCH

PODAVAME DO 15 HOD

Brunchovi klasika

ANGLICKA SNIDANE .ccociiiiiiiiiiiiiiiiieieeeveeenee. 375 KC
2 farmdrskd sdzend vejce na opeceném domdcim anglickém muffinu s
bylinkovym mdslem, fazole v nasi tomatové omdcce, kiupavd slanina,
britské snidanové klobdsky, bramborové risti a grilovand cherry rajidtka

se Zampiony

VEJCE BENEDIKT S BRESAOLOU ......ccvvviveeene.. 325 KC
opecend brioska z nasi pece, dusend Sunka z veprové kyty, 2 farmdrskd

ztracend vejce a domdci holandskd omdcka

VEJCE BENEDIKT S LOSOSEM .iiiiiiiiiiiiiinene... 360 KC

opecend brioska z nasi pece, uzeny losos, 2 farmdrskd ztracend vejce,

domdci holandskd omdcka, nakliédand Cervend cibule a kavidr

FLORENTINSKA VEJCE #f ttttiiiirininnirrneerieeeeeeennns 325 KC

opecend brioska z nasi pece, smés baby spendtu a edamame restovanych
na prepusténém mdsle se salotkou, 2 farmdrskd ztracend vejce, domdci

holandskd omdcka, naklidand cervend cibule a mix pragenych seminek

Vétsina snidani lze pripravit i v bezlepkové verzi + 35,- KC.



Vejce a omelety

Vybirdme vejce z volného chovu.

FRANCOUZSKA OMELETA ...coecovveiieeieneennnnnn.. 345 KC

ze 3 farmdiskych vajec se syrem gruyere, doplnénd zelenym saldtkem s
cerstvym avokddem a edamame, poddvand s Zitnym kvdskovym chlebem

se seminky a bylinkovym mdslem

TURECKA VEJCE CILBIR #f .ecoevvvniiiiieernneneenn.. 275 KC

vecky jogurt s Cerstvym koprem a lesnekem, 2 farmdiskd ztracend vejce,
prepusténé chilli mdslo, mix praZenych seminek a opelend domdci

brioska

MICHANA VEJCE #f tuiutviieinnieeirinereeeesennsnecsnnnne. 255 KC

3 farmdiskd vejce na mdsle se Salotkon, lanyZovy olej, parmezin a
pagitka, poddvand s Zitnym kvdskovym chlebem se seminky, bylinkovym

mdslem a saldtkem z cherry rajidtek a rukoly s mixem seminek

Vypecend slanina 1 pldtek + 38 KC

Fitness snidané

ZELENY SALAT S AVOKADEM A EDAMAME - ...240 KC

celé clerstvé avokddo, edamame a ledovy saldt, dochucené extra

panenskym olivovym olejem, citronovou stavoun, morskon soli a peprem

RECKY JOGURT S KRUPAVOU GRANOLOU +f .... 275 KC

recky jogurt s domdci orechovou granoloun, skorici a vanilkou,
doplnény cerstvym ovocem - bandnem, jahodami, borivkami a

grandtovym jablkem - chia seminky a javorovym sirupem



Oblozené pecivo z nadi pece

CHLEB S AVOKADEM A ZASTRENYM VEJCEM ... 345 KC
Zitny kvdskovy chléb se seminky, citronovou ricottou, celym Cerstvym
avokddem a mo¥skou soli, doplnény farmdrskym zastienym vejcem,

grandtovym jablkem, drcenymi pistdciemi a sezamovymi seminky

TOUST S AVOKADEM A UZENYM LOSOSEM ..... 365 KC
opeceny bily toustovy chléb z nasi pece s citronovou ricottou, lerstvym
avokddem a uzenym lososem, doplnény sezamovymi seminky, lerstvym

koprem a limetkou

CHLEB S AVOKADEM A BRESAOLOU .............. 355 KC
opeceny kvdskovy chléb z nasi pece s citronovou ricottou, Clerstvym
avokddem a bresaolou, doplnény grandtovym jablkem a drcenymi

pistdciemi

TOUSTY A SENDVICE

CLUB SANDWICH  titiutuiiiiineeeeaeeeacnsnsansesaenees 355 KC
opeceny toustovy chléb z nasi pece, grilovand prsicka z olivového kurete
pripravend metodou sous-vide, farmdrské sizené vejce, kiupavd slanina,
ledovy saldt, rajie a majonéza, doplnény saldtkem z cherry rajidtek a rukoly

s mixem seminek

PASTIKA S PORTSKYM A TYMIANEM ......e...... 260 KC
tkonickd Mdrtyho pastika z dribegich jater a prepusténého mdsla (80 g), s
pragenymi mandlemi, morskou soli, divokymi brusinkami, naklidanon

cervenon cibuli a opecenymi pldtky bilého chleba z nasi pece



SLADKA JIDLA
s van{ ptepusténého misla

KDYKOLI BEHEM DNE

FRENCH TOUST tiitiiiiiiiiiititeeerececasecannanannnns 355 KC

2 pldtky domdcibo mdslovébo toustu s vanilkou a skovici, Clerstvé
Jjahody, borivky a bandn, javorovy sirup, malinovy preliv, tvarohové

mascarpone a grilids

DOMACI LIVANCE S OVOCEM  tutterieenennnnannnn 345 KC

nadychané livance s malinovym prelivem, Cerstvym sezdnnim ovocem,

Javorovym sirupem, tvarobovym mascarpone a grilidsem

DOMACI LIVANCE SE SVESTKAMI  ..cuvuvunnn.... 320 KC

nadychané livance s karamelizovanymi svestkami, drcenymi pistdciemi,

tvarohovym mascarpone a grilidsem

DOMACI LIVANCE SE SLANINOU  .c.cevveeueeen... 328 KC

nadychané livance s krupavou slaninou, cukrem a javorovym sirupem



SHARE BREAD

PODAVAME OD 12 HOD

MOZZARELLA S RAJCATY  teviiirrieernieennaennnnnnn. 320 KC

omdcka z rajéat San Marzano, mozzarella fior di latte, extra panensky

olivovy olej a Cerstvd bazalka

TARTE FLAMBEE  .tiiiiiiiiiiiieiiieernieennaeennaennns 370 KC

creme  fraiche, mozzarella fior di latte, restovand cibule, krupavi

slanina, extra panensky olivovy olej a Cerstvy tymidn

BRESAOLA S PARMEZANEM  tuvuvrereuernennnannnnns 455 KC

omdcka z rajéat San Marzano, mozzarella fior di latte, jemné pldtky
bresaoly, hoblinky parmezdnu, extra panensky olivovy olej, rukola a

Cerstvd citronovd kira

MORTADELLA SE STRACCIATELLOU ............ 460 KC
creme fraiche, mogzarella fior di latte, mortadella, stracciatella, extra
panensky olivovy olej a drcené pistdcie

ROZMARYN A MORSKA SUL  .uvvviiiiiinniinnennnns 225 KC

extra panensky olivovy olej, morskd sil a rozmaryn



SALATY

PODAVAME OD 12 HOD

CAESAR SALAT S KREVETAMI .iiviiiiiietenneenne. 365 Ké
grilované tygri krevety, kiupavd slanina, mdslové krutony, rimsky saldt

a ancovickovy dresink

CAESAR SALAT S KURETEM  .eceeveeeeeenaeeenenanee.. 345 KC

100 g grilovanych prsicek z olivovébo kurete pripravenych metodou sous-
vide, kiupavd slanina, parmezdn, mdslové krutony, rimsky saldt a

ancovickovy dresink

CAESAR SALAT S AVOKADEM ...cceevvvnvvneene... 340 KC
avokddo, parmezdn, mdslové krutony, Fimsky saldt a ancovickovy

dresink

NABIDKA SEFKUCHARE

GRILOVAN]E,E CHAPADLO Z CHOBOTNICE ....... 520 Ké
s jemné korenénymi pecenymi brambiirkami grenaille, bazalkovym

pestem a morskou soli



TAPAS

PODAVAME OD 15 HOD

GRILOVANA CHOBOTNICE S BRAMBURKAMI
(€323 25 N0 § 75 75 S 295 KC

medailonky z chobotnice, bazalkové pesto a morskd sil

TYGRI KREVETY S CESNEKEM A CHILLI ........ 270 KC

s mdslem, bilym vinem a Cerstvou petrZelkou

CARPACCIO Z BRESAOLY itiiiiiiitinnnencensanennes 265 KC

Jemné pldtky bresaoly, domdci bazalkové pesto, hoblinky parmezdinu,

drcené pistdcie a rukola

VYBER DELIKATESNICH SYRU #f ...cccvvvvnneneen... 260 KC

syry dle aktudlni nabidky - gruyére, gouda s pestem, lanyzovd gouda,
brie a mlady kozi syr, doplnéné fikovou marmeldidou, hroznovym vinem,

cerstvymi jabodami a nasimi karamelizovanymi pekany

HOVEZI PO BURGUNDSKU  eoeeeereeeeeeeneneneneneeen. 228 KC

pomalu dusené hovézi maso na Cerveném viné, s korenovou zeleninou,

slaninon a Zampiony

BUTTER CHICKEN  ceittiieiieeeieeeencncnsneeaeaenensn. 190 KC

marinované kousky prsicek z olivového kuvete v jemné korenéné omdcce z

rajcat, kokosového mléka a smetany

BUTTER TOFU #f tiiuiiiiiiiieiniieraesasnesncsnsnesennns. 190 KC
opecene kousky wuzencho tofu v jemné korenéné omdice z rajcat a

kokosovébo miléka



ZAPECENY RACLETTE #f tuiuutiiinaeineennenneennnns 185 KC

francouzsky syr raclette na jemné kovenénych brambirkdch grenaille, s

naklddanou cervenon cibull

GRENAILLE PO ALPSKU #f .iiiiiieiiireinieeeennneeeees. 145 KC

jemné korenéné peené brambiirky

MARINOVANE OLIVY S BYLINKAMI +f ............ 160 KC
KARAMELIZOVANE PEKANY #f .ceovvvvvveeevnnnnnnn.. 170 KC
NAKLADANA CERVENA CIBULE #f ...ccoeevvevnennen... 70 KC
PECIVO Z NASI PECE #f evutiiiiiiiineeraeeneenneensnnen. 35 KC

DOMACI CESNEKOVY NAAN #f .icoivniineiiieneeneeneen. 95 KC

Seznam alergent najdete na konci jidelniho listku.



STUDENE NAPOJE

Domici limonddy
s bazalkovymi seminky 0,4 |

ptipravované z nasich vlastnich sirupu

MALINOVA S VANILKOU .c.cceeevvvnnnnnnniioennnnnnn.. 135 KC
CITRONOVA S MARACUJOU  .oevvveeeeneeneennennn.n. 135 KC

MODRA BROSKEV S LEVANDULI  .c..ccvvveeeee... 135 KC

Domici ledové ¢aje 0,4 1

original Dammann Freres Paris 1692

JASMINOVE tiiiiiiiiiie it et eeeieeieeieeieesneesnesnnenes. 135 KC
zeleny Claj s jasminovymi kvéty, dochuceny nasim broskvovo-

levandulovym sirupem, rogmarynem a pomerancem

BERRY FRUIT P B2 Ké
ovocnd smés s Cernym rybizem, ibiskem a mdtou, dochucend nasim

visttovym sirupem s vanilkou, cerstvymi borivkami a mdtou

Krémovy nipoj

STRAWBERRY CREAM  ...cccvvieiieeveennennnsnnnnannn.. 120 KC

Jjahodovy ndpoj s vanilkovym mascarpone krémem



Matcha

MATCHA LATTE  ciiiiiiiiiieeieeieeneeneeneeneeeesnnenaes. 120 KC

Jjemnd matcha s jemnon mléinon mikropénon

RAPSBERRY CREAM MATCHA - LEDOVA ......... 145 KC

malinovd matcha s vanilkovym mascarpone krémem

PEACH CREAM MATCHA - LEDOVA .......ceee...... 145 KC

broskvovd matcha s vanilkovym mascarpone krémem

Chai

ASSAM - RANNI PROBUZENI - S KOFEINEM
HONNEYBUSH - VECERNI ZKLIDNENI - BEZ KOFEINU

Chai lze pripravit i v ledové verzi.

CHAI LATTE  toiiiiiieieeiieieeieeieereeseennesiesnesseesness. 120 KC
korenény laj s jemnon mlécnon mikropénou
DIRTY CHAI LATTé PP B~ 11 Ké

korenény caj s jemnon mléinon mikropénoun a espressem

CHAI MATCHA LATTE .eiiciviieiinerieeeieeneesnnsnnens.. 140 KC

spojeni korenéného caje, matchy a jemné mléiné mikropény

Ajurvédsky korenény mlé¢ny ¢aj od ¢eského vyrobce Tomchai.
Pochézi z kontrolovaného a ekologického hospoddrstvi.

Prémiov4 kvalita i chut.



Juice 0,21

POMERANCOVY FRESH

JAHODOVY JUICE  uuiiiteiineerueernneenneeenneenns

Vody a minerdlni vody

SOLAN DE CABRAS

S'panélska’ prirodni minerdlni voda s jemnou chuti.

0,33 L NEPERLIVA
0,33 L JEMNE PERLIVA

0,7 L JEMNE PERLIVA

0,7 L KARAFA VODY S MATOU - PERLIVA ......

0,7 L KARAFA VODY S MATOU - NEPERLIVA

135 KC

85 KC

70 KC
70 KC
128 KC
95 KC

95 KC



TEPLE NAPOJE

Vsechny kdvy vim rddi pripravime i v ledové varianté.

Italska kdva Z:'/Zéoaw/d

RISTRETTO

ESPRESSO

DOUBLE ESPRESSO
BANANA CREAM ESPRESSO
AMERICANO
ESPRESSO MACCHIATO
CAPPUCCINO

CAFFE LATTE

FLAT WHITE
ESPRESSO & TONIK
NASLEHANE MLEKO 0,2
MLEKO KE KAVE
BEZKOFEINOVA KAVA
ALTERNATIVNI MLEKA

PRICHUT VANILKA / KARAMEL

70 KC
70 KC
90 KC
145 KC
90 KC
80 KC
90 KC
120 KC
110 K¢
145 KC
65 KC
+20 KC
+20 KC
+28 KC

+30 KC



Alkoholické kdvy
Lahodny Shanky's - karamelovo-vanilkovy likér.

SHANKY'S ESPRESSO  cecevievieeneeieennneennannennnn. 135 KC
SHANKY'S APPUCCINO .icevveeevneieeeennesnnsnennenns. 155 KC

SHANKY'S LATTE  evvvvuirnniiieieeenneesnneennennennee. 185 KC

Horkd ¢okoldda
MLECNA 0,2 L teeueeeieneeeieneennereienesesesneenen. 120 KC

SHANKY'S COKOLADA  seieieeeeeieeeeeeneennnn. 165 KC

s karamelovo-vanilkovym likérem a slehackon

Ceremonidlni kakao

Kakao mimotddné kvality a chuti.

KAKAO MASALA TOMCHATI ...oooovvveeennnnen.. 165 KC

Cerstvé Caje
K ¢aji poddvime domidci med z malé jihoceské farmy.
Z CERSTVEHO ZAZVORU  teiieeeeieeeneesnensaneneess. 95 KC
Z CERSTVE MATY  tutiueuieeeeaeeeeeaeanensesnsnsesanasenee. 95 KC

ME D ettt it et e e et et et e et eat et eieiieaeaeaee. 40 KC

MLEKO K CAJI tiiiiiiiiieiueeeuieneeseenneinesneneceeesnennes. 20 KC



Sypané ¢aje Dammann Fréres Paris

Prvotiidni francouzské ¢aje vyrdbéné jiz od roku 1692.

SAMETOVA BROSKEV - CERNY  .ecevevveeeeeneneeenene. 95 KC
Smés Cernych Caji s labodnymi tony divoké broskve.
GURMANSKY VLCI MAK - CERNY  seevvevveveneneeen.. 95 KC

Smés cernych aji z éz’ny a Cejlonu s okvétnimi listky rigové pivornky

a modré chrpy, doplnénd jemnon vini viciho mdku a marcipinu.

EXOTICKA MARACUJA - CERNY ....vvvvieeinnnnnn.. 95 KC

Cernj Caj s jemnymi d;’evz‘tjmz’ tony a vint muéen/ey.

JASMINOVY - ZELENY .ecevviiivieneneineeesnnennneenns. 95 KC
Zeleny caj vyjimecné kvality s jemnou viini jasminovych kvéti.

SLANY KARAMEL - ZELENY  tecevieeeveeeeeaeeveneneena. 95 KC

Oolong s jemnymi tony karamelu a slaného mdsla.

NOC VE VERSAILLES - ZELENY  ..ccevvinevveeennnee.. 95 KC
Zeleny caj sencha s jemnymi tony bergamotu, kiwi, pomerancového

kvétu, fialky a broskve.

CERNY RYBIZ S MATOU - OVOCNY  ccoveeveeveneee.. 95 KC

Vyraznd chut ibisku s tony cernébo rybizu, borivek a mdty peprné.

RUZE S MERUNKOU * BILY  tevviiieieveieeieeeaennanee. 95 KC

bily caj Pai Mu Tan, rize, meruitka a mulenka



BALI - RANNI PROBUZENI - BYLINKOVY .......... 95KC
Jemnd bylinnd smés s lipovim a limetkovym kvétem, verbenou a tiny

lici, grapefruitu, broskve a rize.

BALI - VECERNI SNENI - BYLINKOVY ............. 95KC
SvéZi smés citronové trdvy, badydnu, Sipkwu, citronové kidry a listi
horkého pomerancovniku s esencidlnim olejem z klementinky a

Jjemnym tonem vanilky.
HERMANEK - BYLINKOVY .ciuiuiiniinveeeeenees. 90 KC
Jemnd bylinnd smés z peclivé vybranych drobnych kvéti hermdnku.

ROOIBOS KARAMEL - NEOBSAHUJE KOFEIN .... 95 KC
Jihoafricky rooibos s jemnymi tiny karamelu a okvétnimi listky

slunecnice.

Indigo ¢aj z motyliho kvétu

Ajurvédsky ¢aj pro momenty zastaveni a malého ritudlu.

MODRY CAJ tittttttiiii e iiiiie e ieiiieennns 130 KC

Modry ¢aj z Clitorie Ternatei poddvdame s maracujovym

Yuzu a karamelizovanymi pekanovymi orechy.

Bylinky z Bozi hory
Ru¢né sbirané bylinky z podhuti Jeseniku.
BYLINKOVY CAJ] S DOMACIM MEDEM ............ 125 KC

mdta, medunka, jitrocel, dobromysl, rozrazil, podbél, lipa, bez, tuebnik,

Zindava, bloch






