
 

· garden café · 
 · artisan boutique · 

 

S láskou k tělu, mysli a duši. 



 

Vítejte v Kristies. 

Jmenuji se Kristina a tento prostor vznikl jako jeden z mých životních snů. 
Zúročila jsem v něm své zážitky z cest, vášeň pro umělecké řemeslo i odlišnost 
kultur světa, profesionální zkušenosti z gastronomie ale i roky vlastního hledání a 
lásku k vědomému životnímu stylu. 

Kristies je prostor, v kterém se setkává péče o tělo, mysl i duši. Místo, kde se můžete, 
v klidu a bez tlaku potkat se životem i sami se sebou. 

Potkat se se životem pro mě znamená znovu ho cítit. Všemi smysly. V chuti jídla. 
Ve vůni čaje. V tichu mezi slovy. Na chvíli odložit spěch a nemít potřebu odbíhat  
od šálku k telefonu. Nebýt „až pak“, ale teď. Dovolit si být pomalejší než svět. 

Naše kuchyně je prvním dotykem tohoto návratu. Jídla i nápoje, které u nás 
můžete ochutnat jsou připravované s péčí a láskou ve stylu malých osobních 
rituálů, tak jak to máme sami rádi. Vaříme s respektem k surovinám i rytmu dne. 

Kristies je ale víc než jen bistro se skvělým organickým jídlem. Pokud vám bude 
dobře u našeho jídla, projděte se dál i do našeho obchodu a nechte se inspirovat 
citlivým kurátorským výběrem věcí, které nesou příběhy z různých koutů světa.  

Najdete tu vůně, které probouzejí vzpomínky a vytvářejí nové. Knihy, které dávají 
jazyk tomu, co často neumíme pojmenovat. Deníky, které jsou tichým společníkem, 
který nehodnotí a nesoudí. Krystaly, které nás osloví, aniž bychom dokázali 
vysvětlit proč. Dárky pro vaše nejbližší, které si vás najdou dříve, než je vůbec 
začnete hledat. A v neposlední řadě autorské šperky a malé rituály, které mají sílu 
změnit běžný den v malý zázrak. Amulety pro mě byly vždy symbolem odvahy a 
pomáhaly mi v mém odhodlání. Možná právě to mě přivedlo i k jejich tvorbě pro 
ostatní. 

Tenhle prostor vznikl proto, aby vás vrátil blíž k sobě. 

Př íběh  



Co začít příjemný den právě takto? 

pomerančový  fresh juice   … … . … . . . . . . … …   135  kč  
0,2 l čerstvě vymačkané šťávy 

pomerančová mimoza   … … … … … … … . . . . … .   128  kč  
0,2 l Prosecco s čerstvým pomerančovým freshem 

jahodová mimoza   … … … … … … … … … . … . … .   128  kč  
0,2 l Prosecco s jahodovým juicem 

M ožno  nahradit  ne alkohol ickým Prose ccem 	 + 25  kč  



snída ně  &  brun ch  
podáváme do 15 hod 

Brunchová klasika 

anglická snídaně    … … … … … … … … … . … … … .  375 kč  
2 farmářská sázená vejce na opečeném domácím anglickém muffinu s 
bylinkovým máslem, fazole v naší tomatové omáčce, křupavá slanina, 
britské snídaňové klobásky, bramborové rösti a grilovaná cherry rajčátka 
se žampiony 

vejce benedikt s bresaolou    … … … … . … . …  325 kč  
opečená brioška z naší pece, dušená šunka z vepřové kýty, 2 farmářská 
ztracená vejce a domácí holandská omáčka 

vejce benedikt s lososem   … … … … . . … … . …  360 kč  
opečená brioška z naší pece, uzený losos, 2 farmářská ztracená vejce, 
domácí holandská omáčka, nakládaná červená cibule a kaviár 

florentinská vejce   🌱    . . … . . … … … … . … . . . . . . … .  325 kč  
opečená brioška z naší pece, směs baby špenátu a edamame restovaných 
na přepuštěném másle se šalotkou, 2 farmářská ztracená vejce, domácí 
holandská omáčka, nakládaná červená cibule a mix pražených semínek 

Většina snídaní lze připravit i v bezlepkové verzi + 35,- kč. 



Vejce a omelety 
Vybíráme vejce z volného chovu. 

francouzská omeleta   . . … … . … . … . . . . . . . . . …  345 kč  
ze 3 farmářských vajec se sýrem gruyère, doplněná zeleným salátkem s 
čerstvým avokádem a edamame, podávaná s žitným kváskovým chlebem 
se semínky a bylinkovým máslem 

turecká vejce cilbir   🌱    … … … … … . . . . . … . . … .  275 kč  
řecký jogurt s čerstvým koprem a česnekem, 2 farmářská ztracená vejce, 
přepuštěné chilli máslo, mix pražených semínek a opečená domácí 
brioška 

míchaná vejce   🌱    … … … … . … … . … . . . . … . … … . . …  255 kč 
3 farmářská vejce na másle se šalotkou, lanýžový olej, parmezán a 
pažitka, podávaná s žitným kváskovým chlebem se semínky, bylinkovým 
máslem a salátkem z cherry rajčátek a rukoly s mixem semínek 

Vypečená slanina 1 plátek	+ 38 kč 

Fitness snídaně 

zelený  salát s avokádem a edamame   🌱    . . .  240 kč  
celé čerstvé avokádo, edamame a ledový salát, dochucené extra 
panenským olivovým olejem, citronovou šťávou, mořskou solí a pepřem 

řecký  jogurt s křupavou granolou   🌱    . . . .   275 kč  
řecký  jogurt s domácí ořechovou granolou, skořicí a vanilkou, 
doplněný  čerstvým ovocem - banánem, jahodami, borůvkami a 
granátovým jablkem - chia semínky a javorovým sirupem  



Obložené pečivo z naší pece 

chléb s avokádem a zastřeným vejcem  . . .  345 kč  
žitný kváskový chléb se semínky, citronovou ricottou, celým čerstvým 
avokádem a mořskou solí, doplněný farmářským zastřeným vejcem, 
granátovým jablkem, drcenými pistáciemi a sezamovými semínky 

toust s avokádem a uzeným lososem   . … .  365 kč  
opečený bílý toustový chléb z naší pece s citronovou ricottou, čerstvým 
avokádem a uzeným lososem, doplněný sezamovými semínky, čerstvým 
koprem a limetkou 

chléb s avokádem a bresaolou    … . . . . . . . … .  355 kč  
opečený kváskový chléb z naší pece s citronovou ricottou, čerstvým 
avokádem a bresaolou, doplněný granátovým jablkem a drcenými 
pistáciemi 

tousty a  sendv iče 
club sandwich   … … … … … … … . . . . . . . … … . . . . …   355 kč  
opečený toustový chléb z naší pece, grilovaná prsíčka z olivového kuřete 
připravená metodou sous-vide, farmářské sázené vejce, křupavá slanina, 
ledový salát, rajče a majonéza, doplněný salátkem z cherry rajčátek a rukoly 
s mixem semínek 

paštika s portským a tymiánem   … … … … .   260 kč  
ikonická Mártyho paštika z drůbežích jater a přepuštěného másla (80 g), s 
praženými mandlemi, mořskou solí, divokými brusinkami, nakládanou 
červenou cibulí a opečenými plátky bílého chleba z naší pece 



sladk á jídla  
s vůní přepuštěného másla 

kdykoli během dne 

french toust   … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …   355 kč  
2 plátky domácího máslového toustu s vanilkou a skořicí,  čerstvé 
jahody, borůvky a banán, javorový  sirup, malinový  přeliv, tvarohové 
mascarpone a griliáš  

domácí lívance s ovocem   … . . . . . . . . . . . . . . . . …   345 kč  
nadýchané lívance s malinovým přelivem, čerstvým sezónním ovocem, 
javorovým sirupem, tvarohovým mascarpone a griliášem 

domácí lívance se švestkami   . . . . . . . . . . . . . . .    320 kč  
nadýchané lívance s karamelizovanými švestkami, drcenými pistáciemi, 
tvarohovým mascarpone a griliášem 

domácí lívance se slaninou    … … . … … . . . . .    328 kč  
nadýchané lívance s křupavou slaninou, cukrem a javorovým sirupem 



share bread 
podáváme od 12 hod 

mozzarella s rajčaty   . … … . . . . . . . . . . . . . . . . . … .  320 kč  
omáčka z rajčat San Marzano, mozzarella fior di latte, extra panenský 
olivový olej a čerstvá bazalka 

tarte flambée   . … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . … .  370 kč  
crème fraîche, mozzarella fior di latte, restovaná cibule, křupavá 
slanina, extra panenský olivový olej a čerstvý tymián 

bresaola s parmezánem   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . … .  455 kč  
omáčka z rajčat San Marzano, mozzarella fior di latte, jemné plátky 
bresaoly, hoblinky parmezánu, extra panenský olivový olej, rukola a 
čerstvá citronová kůra 

mortadella se stracciatellou    . . . . . . . . . …   460 kč  
crème fraîche, mozzarella fior di latte, mortadella, stracciatella, extra 
panenský olivový olej a drcené pistácie 

rozmarýn a mořská sůl   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …   225 kč  
extra panenský olivový olej, mořská sůl a rozmarýn 



saláty 
podáváme od 12 hod 

caesar  salát s krevetami   … … … . . . . . … . . …   365 kč  
grilované tygří krevety, křupavá slanina, máslové krutony, římský salát 
a ančovičkový dresink 

caesar  salát s kuřetem   … … … … . . … … … …   345 kč  
100 g grilovaných prsíček z olivového kuřete připravených metodou sous-
vide, křupavá slanina, parmezán, máslové krutony, římský salát a 
ančovičkový dresink 

caesar  salát s avokádem   … … … . … … … …   340 kč  
avokádo, parmezán, máslové krutony, římský salát a ančovičkový 
dresink 

nabídka šéfkuchaře 
grilované chapadlo z chobotnice   . . . . …   520 kč  
s jemně kořeněnými pečenými brambůrkami grenaille, bazalkovým 
pestem a mořskou solí 



tapas 
podáváme od 15 hod 

grilovaná chobotnice s brambůrkami 
grenaille  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    295 kč  
medailonky z chobotnice, bazalkové pesto a mořská sůl 

tygří krevety s česnekem a chilli   . . … …   270 kč  
s máslem, bílým vínem a čerstvou petrželkou 

carpaccio z bresaoly   . … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . …   265 kč  
jemné plátky bresaoly, domácí bazalkové pesto, hoblinky parmezánu, 
drcené pistácie a rukola 

výběr  delikatesních sýrů    🌱    … … … . . . … … . .  260 kč  
sýry dle aktuální nabídky – gruyère, gouda s pestem, lanýžová gouda, 
brie a mladý kozí sýr, doplněné fíkovou marmeládou, hroznovým vínem, 
čerstvými jahodami a našimi karamelizovanými pekany 

hovězí po burgundsku    … … … … … . … … … … .  228 kč  
pomalu dušené hovězí maso na červeném víně, s kořenovou zeleninou, 
slaninou a žampiony 

butter  chicken   … … … … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    190 kč  
marinované kousky prsíček z olivového kuřete v jemně kořeněné omáčce z 
rajčat, kokosového mléka a smetany 

butter  tofu   🌱    … … … … … … . . . . . . . . . . . . . . . . … . … .   190 kč  
opečené kousky uzeného tofu v jemně kořeněné omáčce z rajčat a 
kokosového mléka 



zapečený  raclette   🌱    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …   185 kč  
francouzský sýr raclette na jemně kořeněných brambůrkách grenaille, s 
nakládanou červenou cibulí 

grenaille po alpsku   🌱     … … . … … … … . . . … … .  145 kč  
jemně kořeněné pečené brambůrky 

marinované olivy s bylinkami   🌱      … … . … . .  160 kč  

karamelizované pekany   🌱     … … … … . . . . . … …  170 kč  

nakládaná červená cibule   🌱    … … … … … … …  70 kč  

pečivo z naší pece   🌱     … … … … . . . . . . . . . . . . . . . . … …  55 kč  

domácí česnekový  naan   🌱    … … … . . … … … … …  95 kč  

Se z nam  a ler genů  n aj d e te  na  konci  j íde ln ího  l í s tku.  



s t u d e n é  n á p o j e  

Domácí limonády 
s bazalkovými semínky 0,4 l 

př ip ravované  z  na š i ch  v las tních  s i rupů  

malinová s vanilkou   … … … . . . . . . . …:. … . . . . …   135 kč  

citrónová s maracujou    … … … . … … . . … . . …   135 kč  

modrá broskev s levandulí    … . … . . . … … …   135 kč  

Domácí ledové čaje 0,4 l 
or ig ina l  Dammann Frères  Par i s  1692  

jasmínové  … … … … … … … … … … … . . . . . … . . . … …   135 kč  
zelený čaj s ja smínovými kvě ty , dochucený na š ím broskvovo-
levandulovým sirupem, rozmarýnem a pomerančem 

berry fruit    … … … … … … . . … … . . … . . . . … . … . …   135 kč  
ovocná směs s černým rybízem, ibiškem a mátou, dochucená naším 
višňovým sirupem s vanilkou, čerstvými borůvkami a mátou 

Krémový nápoj 

strawberry cream   … … … … . . … … . . . . . . . . . . . …  120 kč  
jahodový nápoj s vanilkovým mascarpone krémem 



M a t c h a  

matcha latté    … … … … … … … … … … … . . . … . …   120 kč  
jemná matcha s jemnou mléčnou mikropěnou 

rapsberry cream matcha · ledová   … . . . …   145 kč  
malinová matcha s vanilkovým mascarpone krémem 

peach cream matcha · ledová   … … … . . . . . …   145 kč  
broskvová matcha s vanilkovým mascarpone krémem 

C h a i  

assam · ranní probuzení · s kofeinem  
honneybush · večerní zklidnění · bez kofeinu  

Chai lze připravit i v ledové verzi. 

chai latté   … … … … … … … … … … . … . … . … . … …   120 kč  
kořeněný čaj s jemnou mléčnou mikropěnou 

dirty chai latté   … … … … … … . … . . . . . . . . . . . … …  145 kč  
kořeněný čaj s jemnou mléčnou mikropěnou a espressem 

chai matcha latté   … … … … … … … … … … … …   140 kč  
spojení kořeněného čaje, matchy a jemné mléčné mikropěny 

A ju rvédský  kořeněný  mléčný  čaj  od  českého výrobce  Tomchai .   
Pocház í  z  kontrolovaného a  ekologického hospodář s tv í .  

Prémiová  kva l i ta  i  c hu ť .  



Juice 0,2 l 

pomerančový  fresh    … … … … … . . . . . … . . … … .   135 kč  

jahodový  juice   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    85 kč  

Vody a minerální vody 

solan de cabras 
Španěl ská  př írodn í  minerální  voda  s  j emnou chutí .  

0,33 l  neperlivá    … … … … … … … … … … . . … . … . .   70 kč  

0,33 l  jemně  perlivá   … … … … … … . … . … . … . . …   70 kč  

0,7 l  jemně  perlivá    . … . … … … … . … . . … … … …   128 kč  

0,7 l karafa vody s mátou · perlivá   . . . . . . …   95 kč  

0,7 l karafa vody s mátou · neperlivá   . . …   95 kč  



t e p l é  n á p o j e  
Všechny  kávy  vám rádi  př iprav íme  i  v  l edové  var iantě .  

Italská káva Filicori  

ristretto   … … … . … … … … … . . . . . . . . . . . . . . … … . . …   70 kč  

espresso   … … … . … … … … … … . . . . . . . . . … … . … . . …   70 kč  

double espresso   … … … … … … … . . … … . … . … . .   90 kč  

banana cream espresso   … … … … . . . . . . . . . . …   145 kč  

americano   … … … … … … … … … … . . . . . … … . . … …   90 kč  

espresso macchiato    … … … … … … … . … . . … …   80 kč  

cappuccino   … … … … … … … … … … … . … … . . . … …   90 kč  

caffé latte   … … … … … … … . … . … … … . … . … … .   120 kč  

flat white     … … … … … … … … … … … … … … … …   110 kč  

espresso & tonik    … … . . … . . … … … . … … … . . …   145 kč  

našlehané mléko 0,2    … … … … … … … … . . … . …   65 kč  

mléko ke kávě     … … … … … … … … … … … . . … . …   +20 kč  

bezkofeinová káva   … … … . … … … … … . . … . …   +20 kč  

alternativní mléka    … … … … … … . . . . . … … …   +28 kč  

příchuť  vanilka / karamel   … … … . . … . … …   +30 kč  



Alkoholické kávy 
Lahodný Shanky's - karamelovo-vanilkový likér. 

shanky's espresso    … … … . … … . . . . . . … . … . . …   135 kč  

shanky's appuccino   … … … . … … . . . . . . … … . . …   155 kč  

shanky's latté   … … … . … … . . . . . . . . . . . . . … … . . …   185 kč  

Horká čokoláda 
m l éčn á  0 , 2  l    … … … … … . . . . … … … … … . … .    1 2 0  kč  

s h a n k y ' s  čo k o l á d a    … … … … … . . . . … . … .    1 6 5  kč  
s  k a ra m e l o v o - v a n i l k o v ým  l i k é r e m  a  š l e h a čk o u  

Ceremoniální kakao 
K akao  mimořádné  kva l i ty  a  chut i .  

k a k a o  m a s a l a  t o m c h a i  … … . . . . . . . . . . … . .   1 6 5  kč  

Č e r s t vé  ča j e  
K čaj i  podáváme domácí  med z  malé  j ihočeské  farmy.  

z čerstvého zázvoru    … … … … . . … … … . . … …   95 kč  

z čerstvé máty   … … … … … … … … … . . . … … . … …   95 kč  

med    … … … … . … … … … … … … … … … … . … … . . . . . …   40 kč  

mléko k čaji  … … … … … . . … … … . … … … . … … … …  20 kč  



Sypané čaje Dammann Frères Paris 
Prvotř í dn í  f ra ncou z ské  čaje  vyr á běné  j iž  od  roku 1692.  

sametová broskev · černý    … … … … . . … … … .   95 kč  
Směs černých čajů  s  lahodnými tóny divoké broskve. 

gurmánský  vlčí mák · černý    … … . . . . … … . …   95 kč  
Směs černých čajů  z Číny a Cejlonu s okvětními lístky růžové pivoňky 
a modré chrpy, doplněná jemnou vůní vlčího máku a marcipánu. 

exotická maracuja · černý    . . . . . . . . … . … … . …   95 kč  
Černý  čaj s jemnými dřevitými tóny a vůní mučenky. 

jasmínový  · zelený    … … … … … … . . . . . . . . . . . . . . …   95 kč  
Zelený  čaj výjimečné kvality s jemnou vůní jasmínových květů . 
slaný  karamel · zelený     … … … … … … … . . … . .   95 kč  
Oolong s jemnými tóny karamelu a slaného másla. 

noc ve versailles · zelený     … … … … … … … . .   95 kč  
Zelený  čaj sencha s jemnými tóny bergamotu, kiwi, pomerančového 
květu, fialky a broskve. 

černý  rybíz s mátou · ovocný     … … … . … … . .   95 kč  
Výrazná chuť  ibišku s tóny černého rybízu, borůvek a máty peprné. 

růže s meruňkou · bílý     … … … . … … … . . . … … .   95 kč  
bílý  čaj Pai Mu Tan, růže, meruňka a mučenka 



bali - ranní probuzení · bylinkový    … . … …   95 kč  
Jemná bylinná směs s  lipovým a limetkovým květem, verbenou a tóny 
liči,  grapefruitu, broskve a růže. 

bali - večerní snění · bylinkový    . . . . . . . … …   95 kč  
Svěží směs citronové trávy, badyánu, šípku, citronové kůry a listů  
hořkého pomerančovníku s esenciálním olejem z klementinky a 
jemným tónem vanilky. 

h eřm á n e k  ·  b y l i n k o vý   … … … … . … … … …    9 0  kč  
Jemná bylinná směs z pečlivě vybraných drobných květů heřmánku. 
rooibos karamel · neobsahuje kofein   … .   95 kč  
Jihoafrický  rooibos s jemnými tóny karamelu a okvětními lístky 
slunečnice.  

I n d i g o  ča j  z  m o tý l í h o  k vě t u  
A jurvéd s ký  čaj  pro  momenty  zas tavení  a  malého r i tuá lu .  

m o drý  ča j   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …   1 3 0  kč  
M o d r ý  ča j  z  C l i t o r i e  Te r n a t e i  p o d á v á m e  s  m a ra c u j o v ým  
Yu z u  a  k a ra m el i z o v a ným i  p ek a n o v ým i  o ř e c h y .  

B y l i n k y  z  B ož í  h o r y  
R učn ě  s b í r a n é  by l i n k y  z  p o d hůř í  J e s e n í ků .  

bylinkový  čaj s domácím medem   … … . . . …   125 kč  

máta, meduňka, jitrocel, dobromysl, rozrazil, podběl, lípa, bez, tužebník, 
žindava, hloch 



Děkujeme ,  že  jste  tady  s  nám i .  


